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JOGA PRO MAMINKY S DETMI

Magda Macoszkova

- lekce pro maminky za pfitomnosti déti,
zaméfime se na zdravé pohybové stereotypy
v souvislosti s porodem a matefstvim

TEHOTENSKA JOGA / Magda Macoszkova
— nauc¢ime se zdravé pohybové stereotypy
v téhotenstvi, které maji pozitivni vliv na
postaveni miminka v bfisku pfed porodem
a na nasledny porod

- rezervace lekci Magdy Macoszkové
avice informaci na tel: +420 736 434 375
cena: 1750 K& / 10 lekei

SM SYSTEM / fyzioterapeutka

Mgr. Gosia Lyskova

- efektivni cvi€eni s pruznym lanem nejen
na bolava zada

TABATA / Nikol Smrékova

- velmi efektivni zpisob cvi¢eni (intervalovy
trénink), protoze rychle zlep$uje vykonost

a pozitivné plsobi na kardiovaskularni systém

BOSU / Nikol Smrckova

- kurz se zaméfenim na posileni celého téla

a core, béhem cvi¢eni zapojime vSechny svaly
pomoci balanénich a posilovacich cvika

JOGA PRO ZACATECNIKY

Sylva Pospéchova

- bé&hem kurzu se naucite zaklady jogy a vse
podstatné ke spravnému cviceni, nahlédnete
pod pokli¢ku jégy jako duchovni cesty

JOGA / Sylva Pospéchova

- zaméfuje se na vyrovnavani hladiny hormon(
v téle a tim podporuje zlepSeni celkového
zdravotniho stavu zeny

- rezervace lekci Sylvy Pospéchové

avice informaci na tel: +420 736 434 375

INDICKA JOGA / Milan Jurczyga
- pravidelné cvi€eni jogy v dennim zZivoté

pfinasi mnohy prospéch: fyzické, dusevni

a socialni zdravi, duchovni zdravi, seberealizaci
- rezervace na tel: +420 606 856 716

cena: 140 K¢ / lekce

LATINO DANCE / Michaela Wolna
- nau¢ime Té zaklady latinskoamerickych
tancl a salsy, kurz je vhodny pro jednotlivce

POWERBOXING / Mirek

- cardio trénink se zapojenim celého téla,
stinovani boxerského tréninku v rytmu hudby,
NEKONTAKTNI

- rezervace na tel: +420 775 947 609

cena: 150 K¢ / lekce, 1.200 K¢ / 10 lekei

cena: 2.250 K& / 15 lekei

KRUHAC / Tomas Byrtus

- vysokointenzivni intervalové cvi€eni, pfi
kterém se na 16 stanovistich procvici celé télo,
kurz je vhodny pro za¢atecniky i pokrocilé

REZERVACE NATEL: +420 731446 856
CENA KURZU 1.200 K& / 10 lekci
(pokud neni uvedeno jinak)



NAS FYZIOTERAPEUTICKY TYM

Trpite akutnimi problémy? Mate sedavé zaméstnani
a boli Vas zada? Chcete zapracovat na drzeni téla?
Obrat'te se na nase fyzioterapeutky — niZe najdete
jejich specializace.

Mgr. MARTINA SPACKOVA

Gynekologicka fyzioterapie

¢ feSeni stresové inkontinence u zen

e stresova inkontinence se u Zen zacina projevovat Unikem
par kapek moci v situacich jako je zakaslani, kychnuti,
poskoc€eni nebo zvednuti tézkého bfemene - vétSina zen
se o tomto svém onemocnéni zdraha mluvit a to i presto,
Ze jim vyrazné zhorSuje kvalitu Zivota

 Cilenym cviéenim svald panevniho dna jsme velmi
¢asto schopni bud'to inkontinenci zmirnit, nebo problém
zcela vyresit

Bc. KATERINA LASTUVKOVA

Manualni lymfodrenaz

¢ specialni manualni technika, ktera napomaha ke zmirnéni
otokd, rychlejsi regeneraci a detoxikaci organismu

« urychluje dobu rekonvalescence u vyronu, zlomenin,

po operacich, je nepostradatelnou soucasti Ié¢by otokl
hornich kon¢etin a hrudniku po odnéti prsu (mastektomii),
chemoterapii, ozafeni nebo odstranéni lymfatickych uzlin
pfi operaci, zmirfiuje otoky a ulevuje

e prevence kfec¢ovych Zil, ulevuje pocitu ,tézkych nohou”,
urychluje regeneraci po nadmeérné sportovni aktivité

Bc. ANNA WOJNAROVA

Reseni diastazy

« Diastaza je rozestoupeni vaziva a pfimych bfisnich svall
vedouci od hrudni kosti ke sponé stydké, vznika pfi velkém
tlaku dutiny bfis$ni na jeji sténu (t€hotenstvi, obezita, Spatné
drzeni téla, pretizeni)

¢ vyuziti §atku Rebozo ve fyzioterapii

Mgr. GOSIA LYSKOVA / Sportovni areal Vendryné

Cviceni podle metody DNS

(dynamicka neuromuskularni stabilizace)

¢ pomaha obnovit spravné pohybové vzory zalozené

na spravné aktivaci hlubokého stabilizacniho systému

e cviceni je vhodné pro ty, které trapi jakykoli problém

v oblasti pohybového aparatu nebo ty, ktefi chtéji zapracovat
na svém drzeni téla, po pfipadé predejit riznym komplikacim
do budoucna

DETSKY KOUTEK MEDVIDE

Dopoledni klub pro vS§echny déti ve véku 1,5-4 let,
jehoz naplni je nejen zabava a dobrodruzstvi, ale také

se formou hravychvyukovych program( zaméfime na
rozvoj feci, jemné a hrubé motoriky. Klub vedou zkusené
lektorky: Jana Jama Muchova a Sarka Vasi¢kova

Jednorazovy vstup (prvni vstup zdarma) 500 K¢
10 vstupu (platnost 2 mésice) 3.500 K¢
20 vstupl (platnost 2 mésice) 6.000 K¢

FYZIOTERAPIE

Fyzioterapie 60 min 900 Ke
¢ 5 vstupt (1 vstup 760 K¢) 5 x 60 min 3800 K¢
* 10 vstupt (1 vstup 700 K¢&) 10 x 60 min 7000 K¢
Vstupni vySetfeni a terepie 120 min 1500 K¢&

Tejpovani (+ tejp 1 cm = 1 K&) 150 K¢
MASAZE
Masaz klasicka (zada+Sije) 45 min 650 K¢

Celotélova masaz 60 min 800 K¢
90 min 1100 K¢

Barikovani 60 min 800 K¢

Lymfaticka masaz 60 min 850 K¢
* 5 vstupt (1 vstup 760 K¢) 5 x 60 min 3800 K¢
¢ 10 vstupl (1 vstup 700 K&) 10 x 60 min 7000 K¢

AKTUALNI NABIDKU KURZU
NAJDETE NA NASEM
FACEBOOKU

SPORT VITALITY BYSTRICE

Vazeni klienti,
v pfipadé, Ze se z Vami objednané sluzby neomluvite
do 24 hodin pfedem, bude Vam ¢astka zic¢tovana.

Dékujeme za pochopeni.
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ROZVRH LEKCI
A PREHLED SLUZEB

+420 731446 856

Recepce sportovniho arealu Bystrice

nad Tescem, Bystfice 1181, 739 95
www.sportvitality.cz

Cenik platny od 1. 9. 2024. Ceny uvedeny véetné DPH.
Aktualni nabidka na www.sportvitality.cz.



